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Завтрак МЛАДШИВ выход Ст-ть Гjел ки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоко) l00 0,90 0,20 B,I 0 43,00

Каша кукурузная молочная с
маслом сливоtlIlым

lB0 23,59 l7 ,,7 5 43,3l lýo )о

Чайссахаромилимоном l 87/8/5 0,lз 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 50 17ý 1,45 25,,l0 lз 1,00
Итого: 530 18,37 19,42 85,31 558,22

обед МЛАДЦиЕ выход Белки Жиры Углев Ккал
Суп гороховый с гренками 200/ l 0 1,49 l4,58 40,36 27в,62
Птица тушеная в сметанно-
томатном соyсе

50/50 l 1,65 l 1,66 3,5 l l66,00

Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливочным

l 50/3 5.78 1,2B 42,96 226,10

Копrпоr из свежIIх яб.пок 200 U, lo 0,1б l0,9l 46,60
хлеб пшеничный 20 1,50 0,lб 9,84 47,00
Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 7о) з9,60
Всего 703 27,90 28,08 l 15,50 803,92
Итого l 233 l l 5,14 46,27 47,50 200,8l 1362,14

Завтрак старшие выход Ст-ть Бел ки }[{иры Углев Ккал
Печенье з5 2,59 1?о l 1,5B l42,45
Птица тушеная в сметанно-
томатном соусе

50/50 l 1,65 l 1,66 3,5l l66,00

Макаронные изделия ( роэкки)
отварные с маслом сливочным

I 80/5 6,66 9,04 3 1,8 2з5,14

Чайссахаромилимоном l 87/в/5 0,Iз 0,02 8,20 34,02
Хлеб ржаной з0 1,78 0 ,l? l0,69 53,46

550 79,00 22,8l 24,1з 95,78 б51.07
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